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DUA FOR FENDING OFF DISTRESS, 

GRIEF, AND FEAR 

Twelve in number, the following supplicatory prayers are 

said for imploring Almighty Allah for protection against 

distress, grief, fear, and the like things. 

First: Imam al-Baqir (‘a) is reported to have said: 

Whenever a horrifying matter inflicts you, you may turn 

your face towards the kiblah direction and offer a two-unit 

prayer. Upon accomplishment, you may say this 

supplicatory prayer seventy times, and submit your 

requests each time you come to its end: 

رعَ  ع السبحمعين يا ا ن يا ا ر ر النا ا َيا  َْ سَ ظ َبص َ َ ََ َ ََ ِْ ِ ِ َّ سْمَ ْ َّ ي ِ َ ْ

راحمين۔ ارحم ا حاسبين يا  َا َ َ ِْ ِْ ِ َّ ل َ ْ َ َ ِ َ   لْ
Second: The Holy Prophet (s) has said: Whoever is 

inflicted by a distress, a grief, angst, or a hardship, may 

say the following statement: 

� َ  ا رك به ش)ئا،تو#لت  ِّاالله ربى لا ا ِ َِ لًْ َ 0 ُ ْ َّ ُ ََ َ ْ َُ ٖ ُش ّْ َ ْ ِ َذى لا َّ ال َ ْ ِ

ُيموت۔ ْ ُ َ 
Third: Imam al-Sadiq (‘a) is reported to have said: When 

his brothers threw (Prophet) Joseph in the well, Archangel 

Gabriel came to him and said, “O boy, what are doing 

here?” 

Joseph answered, “My brothers have thrown me in this 

well.” 

“Do you like to come out of it?” asked the archangel. 
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“This is up to Allah the Almighty and All-majestic.” 

answered Joseph, “If He wishes, He will do.” 

“Allah the All-exalted says to you that if you pray me with 

this supplicatory prayer, I will take you out of this well,” 

taught Gabriel. 

“What is this supplicatory prayer?” asked Joseph. 

“It is this one,” taught Archangel Gabriel: 

انت المْنان  اله الاّ  حمد لا  ُاللهم انى اسئلك بان لكَ ا ََّ َ َْ ْ ََ َ ََ ِٰ ِ َِ ٰ َ َ ََ لْ َّ َ ِ ُُ ْ ّّ َ ّ

ع السموات والارَض ذوا لْبد ُْ َِ ْ ْ َ ِ َ ٰ ّ ُ ي ِ رام ان   َ لا َجلال وا ِ ِّ َ تُصِ ْ ََ َ كِْ ْ َ َ

رجا و  انا فيه  ل لى مما  حمد و ان  حمد و ال    ََ ً ّ ّ ُ ّ َُ َ َ ت فَ ِ ْ ِ َ ِ َ ََ َ َْ ِ َ َٰ َجعْ م ٰ ْم َ َّ ٍّ ٍِ 0

ًرجا َ  مَخْ
After that, the caravan came and took Prophet Joseph out 

of the well, as the Holy Qur’an has related. 

Fourth: Imam al-Sadiq (‘a) is reported to have said: 

Whenever you fear something, you may say the following 

supplicatory prayer: 

ل احد  ن   L انت  L منك احد،و  انك لا  ٍاللهم  ٍَ َ َُ َ َ َِّ ُ #م ْ ِ َٰ ْٰ لجْ تلج َي ْ َِ َ ْ ََ َِ َّ َّ ّٰ

نى كَذَا و كَذَا۔ َن خلقك فا ْ ِ كَْفِ َ َ ِ ّْ َ ْ  مِ
(You may now mention the thing that terrifies you.) 

According to another tradition, you may say the following 

supplicatory prayer (whenever you fear something): 
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L منك Tء فى السموات  ل Tء ولا ن  ِيا #بحفيا  َ ٰ َّ ًِ ٌ َْ َْ َ #َ ْ ِ ٰ يَلجْ َ َ ٍ ِّ ُِ ْم ِ َ

نى نى ما ا ا ْوالارَض  ِْ همَِّ َكْف َِ َ ِ ِْ ْ ل َ رة و  ر الدنيا والا  ن ا  ِّ َ صْ َ َِ َ ِ خٰ م ِْ َ ْ ُّ ِ َ ْ م

حمد و اله۔   َٖ ِ ٰ َّم ٍ َّ َُ ٰ 0 
Imam al-Sadiq (‘a) has also said: Whoever comes to a 

ruler whom he fears, may say the following supplicatory 

prayer (before presence before the ruler): 

حُ و ب ِباZ ا َِ ِ ْستفتَ ْ َ ِٰ حمد   اZ 0ليه و ّ حُ و  َاZ ا َِ ْ َِ َ ْ َِ ُْ ٰ َ َ ّٰ ٍ َّّ صَ ّ َ بمُ س\نجِ

زونته  ل لى  ل لى صعوبته و  اتوجه اللهم ذ ُاله  ُ َُ ْ َ َْ ْ َُ ُُ حّ ْٖ ِْ ِ َ سهِّ َل ْ َُ ِ َ َّ َ َ ّ ُ ّٰ َ َ ِ ٰ

بى  لجتاب  حو ما تشبحء و تaبت و عندك ام ا َفانك  ِ ِ ُْ حَسِ َ ِِ لْ ُِ ْ َّ ُُ َ تم َّ ْ ََ َُ ُ َ َۤ َ ْ ْ َ َ

اله الاّ َاZ لا  ِ َِ ٰ َ ُ رش العْظيم و ّٰ َ هو 0ليه تو#لت و هو رب ا َِ ُْ ِْ ََ ِ َْ لعَْ ُ ْ َّ َ َ َ َُ َُّ ِ

ع  ن حولهم و قوتهم و ا حول اZ و قوته  ع  ُا َ ٰ ُ َِ َ ِ م\نَ ْم\ن ِ َْ َ َْ ّ ْ ِّ ِِ َِ َُ ُ ِِ ْب َْ ْ مَِ ّ ِ ِ
ق و لا حول و لا قوة الاّ باZ۔ ر ما  ن  ق  ِرب ا ُ َّٰ ِ َ َِ ِ ََ َّ َ َ ََ َْ َّ َ َ خلَ َلفْل ش ِ ْب مِ ِ ِّ َ 

Fifth: This supplicatory prayer is reported to have said by 

Imam al-Baqir (‘a) whenever a distressing matter would 

take place: 

نى  ار رلى و ْ حمد وا حمد و ال    َ ل  ْاللهم  ِ حَمّْ ٍ ٍ َْ َ ْ ِ ْ ِ َ غفَ ّ َّ َّ ُ ّ ُ َُ مَ ٰ ِم ِٰ 0 ص َّ ّٰ َ

بى و ا بى واهد  ر  ِوزك   و  ٰميس َ َ َ َْ ِْ ِْ َ َ قلَ ِمنقل ِْ ْ ُِ ْ ِّ َ َْ عَمَ نى ّ ْن خوفى و 0ا ِ فِ َ َ ْ ِْ َ ْ
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ض  ر خطاياى و  ْ تى و ا رى #له و ثبت  ْفى  َبيِّ ِ َِ َ ََ َْ َ َُ ْ غف ح ْعم ِ جَّ ْ ِِ ِ ّْ َ ِ ّ ُ ُ ْ
َ  فى  ع  بى و و ل  نى و  نى فى د o وا ْو ِْ ِ َِ ِّ َْ َ0 ْ ِّ ِ ِ سِ َ َ َ َ َْ ْ ِْ مطل ي ْعصم َْ ّْ سَهْ ْ ِ جْ

ئ ما عندى  ن  جاوز  ُرزs فانى ضعيف و  حَ ِع ْ ِ بْ ْ ْ َِ ْ ِ َ َِ َ ِ ّ سيِ َّ َ َ تْ ٌ ْ ِ ْ َ ِ َن ما ِ ِ سْ

ع لى حميما وهب لى يا  u ولا نى  َعندك ولا ْ ِْ ِْ َ َ َْ َ ًَ ْ ْْ ِ ِ ْ ََ ْ ََ َ َ تفْجِ َ َِ ِْ بنفجع تفْ َ

ع مابه  نى  لجشف بها  حظاتك  ن  حظة   o ِا ِ َ َِ َ ّْ َ َ ِجميَ َ ِْ ِ ع ً ُٰ ِ ِْ َِ تَ ِ َ ْ لَْ ملَ ْ ل

ن 0ادتك عندى فقد  َ  ما هو ا ردبها  نى و  ْا ْ َ ْ َُ ََ ْ ُِ ِ ِ َ ََ َ َ حَسْ َ َ ّ َ َ0 َ ِ ُّ ُ ت َ ْ ِ َبتلي\ ْ

َضعف ُ ى و َ ن خلقك رجا ع  ا تى و َت قوx و قلت  َ َ ْْ ئَِۤ َ َ ِ ْ َ َُ ْ مِ َْ َنقطَ ْ ِ ْحيلَ ِ ّْ ِ َْ َّ
َ  يا رب  ق الاّ رجاؤك و تو  0ليك، و قدرتك  ِلمَ  َّ َ َ ََ ُّ َْ 0 #َ ْ َ َُ َُ ََ ََ ْ ِْ ُّ َ َ ۤ َ َ ِ يَبْ

نى و  َ  ان تعذ نى كَقدرتك  نى و تعا ر َان  َْ ْ ِْ ُ ِ ُ بَِ ف) ِحم َّ َت ْ َ َْ ََ ِ َّ َ 0 َ ْ ََ ُ ِ َ ْ
نى  ِْ ِ َت}تلَ) ْ رجاء لا نعامكَ نى و ا ايدك يؤ ر عو ذ  o َا ِ ْ َِ ِ َِ ُ ُۤ َ ُ َِّ لَ َكْ ْ ِ نسِ ِٰ ْ َ ِ ُ ْ  لِ

نى فانت ربى و  ن نعمك منذُ  ل  نى و لمَ ا َيقو ِ َْ ّ َ َ ْ َ َ ْ ِْ َِ ْ خلق\َ ْي َ َ ْ َ ُْ ِ َ ْ ِِ مِ ُ خَ ْ ّ ُ
نى  حافظ لى والذآب  جاى و ا ز� و  ْسيدى و  ِ ِّ عَ ُّ َّّ َمف َ َ َْ ِ ُ َ َ َ َ لْْ ْمل َ ْ ِ ْ َ ِ ِ َ

رحيم بى و ا لمُْوا َل ِ َْ ُ ْ ِ ل َّ رزs و فى قضائك و قدرتك  ُّل  َُ ّ# َلجف ْ َِ َِ ُ َ َِ َ ْۤ َ ْ ِ ِْ ِِ ب ُت َ

ن يا سيدى و مولاى فيما قضيت و  انا فيه  َما  ََ ّْ ْ ِ َ َْ َ َ ِ َِ ْ َْ ِْ َ َِ ّ َ فلي لجَُ َ ْ َ َ
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انا فيه جميعه  ل خلا� مما  ِقدرت و حتمت  ِ ِِ َ ِْ ِْ ََ ّ َِ َ َتع َْ َْ ََ ُ َ جِيّْ ْ َ َ ْ َ

َوالعْافية لى فانى لا اجد لد ُِ ِ ِ َِ َ ْ ّ ِ َ ْ ُ َ ِ َ َع ذلك احدا �يرَك ولا َ َ ََ ِْ ً ََ َ ٰ ِ فْ

رام عند  لا جلال وا ا ن ياذا  َاعتمد فيه الاّ 0ليك  ْ َ ُِ َِ َ كِْ ْْ َِ ِ َ َلْ َْ فَلجُ َْ َْ َ َِ ِ ِ َ

َتى  �بح ر� وا ارحم  ى لكَ و نى بك و رجا ن  ْا ِ ن َ ستِظ ْحس َ َ َْ ِْ ُ َّ تَض َ ْ َ ِْ ََ َ ئِْۤ ْ ِّ ََ ِ َ
ل   َ َ  و  ن بذلك  نى و ا ِّو ضعف ر ُِ #من ٰ 0 0َ َ ََّ َ َ َِ ُٰ ِ ْ ْْ َْ كْ َ داع د0اك يا ُ َ َ َ ٍَ

حمد و اله۔   َ  Zراحمين و   ا ٖارحم ا ِل ٰ َّم ٍ ّ َّْ ُ َ ََ ٰ َ0 ُص ٰ ََّ َ َ ِ ِ ّ َ ْ 


